ZYWIENIE W OKRESIE DIALIZOTERAPII

PODSTAWOWE ZALECENIA

* Dieta powinna by¢ przede wszystkim wysokobiatkowa ¢ U oséb dializowanych mogq takze wystepowaé niedo-

i« Przestrzeganie zasad niskiej podazy ptynéw w przy-

ze znacznym ograniczeniem podazy ptynéw, a takze
zmniejszeniem spozycia produktéw zawierajqgcych spore
ilosci fosforu, potasu i sodu.

U oséb leczonych metodg didlizoterapii podaz biatka
powinna wynosi¢ w przypadku hemodializ ok. 1,2-1,3
g/kg n.m.c/d, a w przypadku dializy otrzewnowej ok.
1,2-1,5 g/kg n.m.c/d. Zaleca sie, by spozywane biatko
byto w wigkszosci petnowartosciowe, a wiec pochodzito
miedzy innymi ze zrédet odzwierzecych (migsa, ryby, jaja,
produkty mleczne).

lloé¢ fosforu w diecie powinna byé zmniejszona do
800-1000 mg/d.

Wskazane jest ograniczenie spozycia produkiéw bedg-
cych zrédtem sodu do ok. 2000-2300 mg/d.

Nalezy zmniejszy¢ ilos¢ potasu do nie wigcej niz 2000
mg/d. Z racji, iz dobrym zrédfem tego pierwiastka w diecie
sq przede wszystkim warzywa i niektére owoce, celem
obnizenia zawartosci w nich potasu zaleca sie stosowanie
metody tzw. podwdjnego gotowania warzyw (bez dodatku
soli). Zaleca sie ogdlnie gotowanie warzyw w wodzie,
a nie na parze. Warto réwniez wybieraé¢ mrozone warzywa.
W diecie pacjenta poddawanego dializoterapii zaleca sig
zwiekszenie podazy produkiéw bogatych w wapn do
1500-2000 mg,/d.

INFORMACJE DODATKOWE

padku pacjentéw dializowanych stosunkowo nie jest

tatwe, stgd pomocne mogq by¢:

— ograniczenie soli w diecie,

— picie ptynéw matymi tykami i przetrzymywanie ich
jak najdfuzej w jamie ustnej, przeptukiwanie jamy
ustnej wodg,

— zucie gumy bezcukrowej, ssanie cukierkéw owoco-
wych/ mietuséw bqdZz zamrozonych plasterkéw
owocow, :

- mozna wspoméc sie preparatami nawilzajgcymi
jame ustng (zele, plyny, a takze ,sztuczng $ling” -
‘do kupienia w aptece),

— zaleca sie czeste wietrzenie pomieszczen i stosowa-
nie nawilzaczy powietrza.

bory zelaza z racji utraty tego pierwiastka wraz z krwig,
stgd warto zwrécié uwage na spozycie produktéw z wiek-
szq jego zawartosciq.

Dzienna ilo$é ptynéw dozwolona do spozycia zalezy od
ilosci wydalonego moczu (diurezy w dniu poprzednim)
powigkszong o ok. 500 ml (w przypadku pacjentéw, ktérzy
w ogdle nie oddajg moczu lub wydalajg go w niewielkich
ilosciach) do nie wigcej niz 1000 ml (w przypadku pacjen-
téw oddajqcych umiarkowang ilo§é moczu).

Ze wzgledu na ryzyko niedozywienia biatkowo-ener-
getycznego zaleca sig, poza wyzszq podazq biatka
réwniez zwiekszong warto$¢ energetyczng diety (30-35
kcal/kg naleznej masy ciata).

W przypdku zaparé podaz bfonnika pokarmowego
powinna byé nieco zwigkszona do ilosci ok. 20-30 g/d -
o ile nie ma przeciwwskazar zdrowotnych.

Dozwolone techniki kulinarne to gotowanie w wodzie i na
parze, duszenie oraz pieczenie bez obsmazania, pieczenie
w rekawie lub pergaminie. Niezalecane jest panierowanie
w jajku/mqce/butce i smazenie na gfebokim ttuszczu.
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PRODUKTY WSKAZANE

@ Zaleca sie spozywanie gféwnie produktéw bedgcych

zrodtem biatka zwierzecego (petnowartosciowego),
jak migso drobiowe, chude porcje migsa wotowego, chude
porcie migsa wieprzowego, ryby chude (dorsz, pstrqg,
tilapia) oraz tuste (foso$, turiczyk, $wieza makrelq,
$ledzie), jajka (z ograniczeniem jedzenia zéftek bedqcych
zrédtem fosforu), chude mleko — 1,5-2% i nabiat (jogurty
naturalne, maslanki, kefiry, mleko zsiadte).

© Z tluszczéw nalezy wybieraé m.in. te pochodzenia roslin-

nego, jak oleje: rzepakowy, stonecznikowy, Iniany, seza-
mowy, sojowy, z czarnuszki, z wiesiotka, olej Iniany, oleje
z orzechéw; chuda $mietanka (12-18%), rzadziej masto.

@ Nalezy wybieraé produkty bedgce zrédtem weglowo-

danéw ztozonych zawartych w petnoziarnistych
produktach zbozowych: pieczywie razowym, kaszach,
ciemnym ryzu, makaronach razowych, a takze ptatkach
i otrgbach zbozowych.

@ Do dobrych zrédet wapnia w diecie oséb dializowanych

zalicza sie mleko i nabiaf, chude migso drobiowe, $wieze
ryby, jarmuz, szpinak, niesolone migdaty, woda mineralna
bogata w waph, a takze produkty spozywcze wzbogaco-
ne w ten pierwiastek.

@ Sposréd produkiéw bogatych w zelazo, dozwolonych
u oséb dializowanych wymieni¢ mozna: chudsze, nieprze-
tworzone czerwone migso, migso drobiowe oraz z krélikq,
$wieze ryby, natka pietruszki, szpinak, safata zielona, ptatki
owsiane, kasze. Nalezy réwniez pamietaé, ze na wzrost
przyswajalnoéci zelaza ze Zrédet rodlinnych wplywa
wigksza podaz produktiéw bogatych w witamine C.

@ Do dobrych zrédet witaminy D (obok suplementacii)
zalicza sie: tran i olej z watroby rekina, $wieze ryby
morskie, jaja, masfo, nabiat, margaryny fortyfikowane tq
witaming, drozdze.

© Do przyprawiania positkéw nalezy wybieraé gtéwnie
ziota $wieze i suszone (bazylia, tymianek, rozmaryn,
oregano, ziola prowansalskie, lubczyk, pietruszka),
a takze mielong papryke, pieprz, kurkume (+ odrobina
czarnego pieprzu), cynamon, wanilig, imbir. Sél powin-
na byé znacznie ograniczona.

@ Z ptynéw (pitych ogéfem w ograniczonej iloici) nalezy
wybieraé wode mineralng niskosodowq (moze byé bogata
w wapn), herbaty — najlepiej niestodzone (czarna, zielonq,
biata), ziolowe w ograniczonej ilosci w zwigzku z interak-
cjami z lekami, stabsze napary kawy (najlepiej bez cukru).

PRODUKTY NIEWSKAZANE

i ® Niewskazane jest jedzenie tustych porcji miesa, wyrobéw

garmazeryjnych, petnottustego mleka i ttustego nabiatu.

® W diecie powinno unika¢ sig spozycia: smaleu, boczku, stoni-

ny, tlustej smietanki (30%), wykluczy¢ spozywanie twardych
margaryn kostkowych (czesto stosowanych do wypiekéw).
Nalezy ograniczyé do minimum spozycie cukréw
prostych, zawartych gtéwnie w stodyczach, stodkich
wyrobach cukierniczych..

Nalezy znaczqco zmniejszy¢ uzycie soli w kuchni, stosu-
jgc w zamian aromatyczne $wieze lub suszone ziofa.
Znacznq ilo$é soli zawierajq kiszonki (ogérki, kapusta),
stqd nalezy je znaczqco limitowaé w diecie.

® Wskazane jest znaczne ograniczenie spozycia produktéw

bogatych w fosfor, w tym m.in.: duze ilosci migsa, podro-
by, wyroby garmazeryine, konserwy migsne oraz rybne,
ryby wedzone, kawior, zéttko jaja, sery zdtte, plesniowe
oraz topione, kupne dania obiadowe (krokiety czy pyzy
z migsem), roliny strqczkowe (ciecierzyca, soczewica,

groch, soja), czekolada/kakao, pestki dyni i nasiona
sfonecznika, energetyki i kolorowe napoje bedqce
zrédtem kwasu ortofosforowego (V).

® Zalecane jest ograniczenie jedzenia pokarméw bedg-
cych zrédlfem potasu, jak pomidory, ziemniaki, buraki
i sok z buraka, baktazan, brokut, fasola, zielony
groszek, banany, suszone owoce, czekolada/kakao,
awokado i orzechy (w duzych iloéciach).

® Nalezy wykluczy¢ picie kolorowych napojéw gazo-
wanych i innych ptynéw zawierajgcych zrédto kwasu
ortofosforowego  (V), napojéw energetyzujqcych,
kakao, mocnych naparéw kawy, soku pomidorowego.
Soki owocowe i owocowo-warzywne (z dozwolonych
skfadnikéw) powinny by¢ znacznie ograniczone
w diecie z racji zawartosci w nich potasu.

® Niewskazane jest picie napojéw alkoholowych
i palenie papieroséw.

SUPLEMENTACJA

* U oséb poddawanych dializom moze istnieé potrzeba suplementaciji przede wszystkim witaminy D (zaburzony metabo-
lizm w nerkach), zelaza i wapnia, a takze wielonienasyconych kwaséw Huszczowych omega-3 (z racji duzej ilosci
eliminacji produktéw bedgcych ich zrédfem). Suplementacja powinna by¢ skonsultowana z lekarzem.
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